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ZAWARTOSC

Po otwarciu opakowania upewnij sie,
. ze znajdujg sie w nim nastepujace
ilogs healthcare GmbH ) - ja sie ehua
sktadniki:

Krone Platz 1
9020 Klagenfurt am Wérthersee
Austria \/ Zegarek alarmowy

\/ Kabel tadowania
\/ tadowarka

\/ Podrecznik uzytkownika

PRODUCENT

U d s UWAGA: Jesli w opakowaniu brakuje
waga dotyczaca pici: . - jakiegos sktadnika, skontaktuj sie

Dane osobowe zawarte w tym podreczniku obejmuja .

w réwnym stopniu wszystkie ptcie. Zinaszym wsparciem.
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DANE DOSTEPOWE LINKIdo JAMES‘a
W trakcie aktywacji zostat utworzony Webportal: james.ilogs.care
uzytkownik portalu internetowego i
aplikacji. Dane dostepowe zostang
przestane pocztg elektroniczna.

Dotyczy portalu internetowego
i aplikacji JAMES APP

Webshop: james.care

Zeskanuj kody QR lub otwdrz APP
Store/Play Store i wyszukaj "JAMES
APP" z ilogs, aby jg pobrac.

(Uwaga: B
Istniejg dwa typu danych uzytkownika:
1. Dane dostepowe do sklepu: dla Py
nabywcow zegarka lub planu

taryfowego dla potaczen alarmowych,
potrzebne réwniez do aktywacji.

2. Dane dostepowe opiekuna: dla
opiekunoéw, bedacych uczestnikami
potaczen taricucha alarmowego do
korzystania z portalu i/lub aplikacji.




AKTYWACJA ZEGARKA

Aby aktywowaé zegarek, bedziesz Aby' moc Iforzystac z zegarka
potrzebowaé unikalnego 15. konieczny  jest zakuP planu
cyfrowego numeru IMEL. taryfowego JAMES, przypisanego do
Numer IMEl znajduje sie na karty SIM oraz abonamentu
opakowaniu zegarka i jest dostepowego do platformy.
wydrukowany z tytu zegarka.

( A

INFO: Aktywacja jest konieczna, jesli:

otrzymaniu.

|\

1. zegarek zostat zakupiony u partnera handlowego

2. zegarek zostat zakupiony w sklepie internetowym (np. Amazon) lub

3. zostat zakupiony za pomocg Voucher‘a.

Po zakupie zegarka w sklepie internetowym JAMES (james.care) w taryfie JAMES,
zegarek jest automatycznie aktywowany i mozna z niego korzystaé¢ natychmiast po

J
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AKTYWACJA ZEGARKA

Po dokonaniu ptatnosci aktywacja rozpocznie sie automatycznie. Po pomysinej
aktywacji zegarek wyswietla prawidtowy czas .

Link: james.care/start EI
T

Poprawny
czas

Aktywacja zegarka jest automatyczna,
a czas jaki zajmuje ten proces zalezy
od wybranej metody ptatnosci. Jesli

ptacisz kartg kredytowa lub
voucherem, aktywacja odbywa sie

zwykle w ciggu kilku godzin.
Zegarek aktywowany




URUCHAMIANIE

tadowanie

Podtacz kabel tadowania do wtyczki
zasilania i podtgcz wtyczke do gniazdka
sciennego. Nastepnie pofacz
magnetyczne styki tadowania na
fadujacym do stykéw tadowania z tytu
zegarka.

[ Styki tadowania ]

.__-_.._,'

WSKAZOWKA:  Zywotno$¢  baterii
wynosi do 3-5 dni. Zaleca sie codzienne
tadowanie zegarka. Codzienne tadowanie
trwa okoto godziny.

Przy 15% poziomie natadowania baterii na
zegarku wyswietlany jest komunikat
ostrzegawczy dotyczacy baterii.

Wtaczanie
Poruszaj pokrettem zegarka, az ekran
sie wtgczy. Po krotkim starcie pojawi

sie poprawny czas.
Przycisk
sterujacy
,Budzenie“ zegarka
Jesli zegarek nie bedzie uzywany przez
dziesiec¢ sekund, ekran przejdzie w tryb
uspienia. Mozesz wybudzi¢ zegarek,

naciskajac krétko przycisk sterujacy
i korzystac z jego wszystkich funkcji.




TWORZENIE tANCUCHA POWIADOMIEN

Otwoérz aplikacje JAMES lub portal
internetowy i zaloguj sie za pomoca
danych uzytkownika. Nastepnie w
ustawieniach przejdz do "tarcuch

alarmowy" .
P .

tancuch alarmowy

Gerstekonfiguration
Meine Einstellungen
Mein Profil
Passwort sndern

Abmeiden

Handbuch

Datenschutzerklarung

Stamtad mozesz dodawa¢ nowe
kontakty alarmowe, edytowac
istniejace lub edytowac ich kolejnos¢.

kte & Alarmierungskette

Plerre Helper25
43 69559137235

1 helpergilogs.at
AJL

Helper2 Third2

5 4312345678907
J

Helfer Zweiter

+43 37521735890
JE
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Nowy opiekun
—



FUNKCJE

Ve

Godzina Kroki Puls Tem pera\ura
Data

ZUSATZTARIF Nawigacja:

9 9 9 Przesun palcem w lewo na

ekranie lub krétko naci$nij
[ Tempera{ura Sa&uracja Wiad. ' Wytaczanie '
8 gtosowa

przycisk sterowania.

WSKAZOWKA:

Takze w aplikacji i na
portalu funkcje mozna
wiaczad i wytaczac.




WYWOLANIE ALARMU

Nacisnij przycisk sterowania
przez kilka sekund, az ustyszysz
sygnat dziwiekowy i zobaczysz biatg

animacje na ekranie. Krétkim
naci$nieciem przycisku sterujgcego
mozna anulowaé alarm w ciagu

pierwszych kilku sekund. Zegarek dziata
jak telefon komérkowy:

#'

Nacisnij
i przytrzymaj

Jesdli alarm zostanie odebrany przez
opiekuna moze z Tobg porozmawiac.

WSKAZOWKA: Alarm mozna anulowac
natychmiast po uruchomieniu ponownie
naciskajqc przycisk sterowania

Sohn Gerhard

Pofaczenie
telefoniczne




OTRZYMYWANIE ALARMOW

Po wywotaniu alarmu opiekunowie
ujeci w tancuchu powiadomienn beda
wywotywani jeden po drugim z
serwera telefonicznego JAMES. O
alarmie informuje znagrana. Alarm
mozna odebrac, naciskajac przycisk
2.

D

JAMES Uhr
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Dodatkowo opiekun otrzymuje SMS z
pozycja osoby noszacej zegarek. Nastepnie
automatycznie nawigzywane jest
potaczenie telefoniczne z zegarkiem. Jesli
potaczenie nie zostanie odebrane, alarm
zostanie przekazany do nastepnego
respondenta. Pozycja wywotujacego jest
okreslana  automatycznie w  ciggu
pierwszych kilku minut i staje sie
doktadniejsza w kolejnych minutach.



TELEFONOWANIE DO UZYTKOWNIKA ZEGARKA

Do zegareka mozna zadzwoni¢ w

dowolnym momencie. Nie potrzeba V/ na portalu internetowym
do tego ksigzki telefonicznej. /' w apce JAMES APP
Numer telefonu do zegarka mozna V' w SMS’ie alarmowym
znalei¢:

WSKAZOWKA: Potaczenia mozna
odbierac¢ za pomoca krétkiego
nacisniecia przycisku.

1



KROKOMIERZ

dniu. Taka informacja jest takze
dostepna w aplikacji lub na portalu
internetowym. O podtnocy  licznik
krokéw jest zerowany.

- h Naciskaj
9 3 9 dmiej °
Godzina/Data

Widok krokéw Liczba krokéw

Nasiskajac krétko przycisk
sterowania mozne wyswietli¢ liczbe
krokéw wykonanych w biezacym
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WSKAZNIKI WITALNOSCI*

Zegarek bezpieczeristwamoze okresli¢
nastepujace dane dotyczace zdrowia:

° puls i cisnienie krwi

®  temperature

° poziom saturacji

Nacisnij przycisk sterowania, aby przejs¢
do odpowiedniej ikony. Rozpocznij
pomiar, naciskajac i przytrzymujac przycisk
sterowania. Podczas pomiaru potdz ramie
na powierzchni i trzymaj je nieruchomo.
Im $cislej zapniesz zegarek tym pomiar
bedzie doktadniejszy.

Die Ergebnis erscheint anschlieBend im
JAMES APP / Webportal.

Pomiary cykliczne mozna ustawi¢ na
portalu administracyjnym

Przytrzymnaj
przycisk sterowania

*UWAGA: zmierzone wartosci sa
orientacyjne. To nie jest urzadzenie
certyfikowane medycznie.

13



WIADOMOSC GEOSOWA

Rozpocznij nagrywanie

Nacisnij i przytrzymaj przycisk
sterujacy, aby rozpoczaé nagrywanie.
Teraz wypowiedz swojg wiadomos¢.

Zatrzymaj nagrywanie

Klikniecie przycisku sterujacego
spowoduje zakoriczenie nagrywania
wiadomosci gtosowej i wystanie jej do
aplikacji / portalu internetowego

9..

Nagrywame

, Ce=)



WIADOMOSC TEKSTOWA

Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat.

Aplikacja i portal umozliwiaja S R o,

wysytanie wiadomosci tekstowych do Wkazdej ,C,hW'I' mozesz odpov.weduecln.a

zegarka. Po odebraniu przychodzacej wiadomos¢ te.kstow.q B wmdomosga

wiadomosci zegarek krotko wibruje i g:osoyva, zgodnie z opisem na poprzedniej
stronie.

wyswietla wiadomos¢.

[ Wyslij wiadomosé ) [ NowaW|adomos’c'] Wiadomosé gtosowa

15



WYLACZANIE KALIBRACJA GPS‘a

W celu okreslenia doktadnej pozycji -
po uruchomieniu zegarek nalezy
skalibrowad.

Przejdz do funkcji wytgczania.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk
sterowania, az zegarek sie wytaczy. B . L,
Aby to zrobi¢ nalezy wyjd$¢ na
zewnatrz z zegarkiem, uruchomic
i przytrzymaj . R . R P .
aplikacje mobilng i wysta¢ zadanie
okreslenia pozycji zegarka. Mozna
takze skorzystac z portalu

internetowego.

Powtarzaj zapytanie o pozycje co piec
minut, az pozycja zegarka pokazana na
mapie bedzie zgodna z Twoja
rzeczywista pozycja.

16



CALL CENTRE

Dodatkowa taryfa (opcjonalnie)

Dzieki wspotpracy z  centrum
powiadamiania ratunkowego mozna
dotgczy¢ je do prywatnego tarncucha
alarmowego, tworzac kompleksowy
system bezpieczenstwa.

Jesli w przypadku wywotania alarmu
osoby znajdujgce sie w lancuchu
powiadomien nie sg dostepne, Call
Center niezawodnie zadba o pomoc.

Skontaktuj sie z nami telefonicznie lub
mailowo w celu otrzymania
spersonalizowanej oferty. m

- -

¢

KSIAZKA TELEFONICZNA

Dodatkowa taryfa (opcjonalnie)
Ksigzke telefoniczna mozna
aktywowa¢ w dowolnym momencie
jako ustuge dodatkowa. Za pomoca
zegarka mozna zadzwoni¢ do trzech
wybranych oséb ujetych w ksigzce
telefonicznej. Kontakty te muszg by¢
wczesniej ustawione w tancuchu
alertéw  aplikacji / portalu
internetowego .

Odwiedz james.care, aby to zobaczy¢
dodatkowg JAMES.

17



LOKALIZACIJA W DOMU

Najlepsze resultaty lokalizowania

uzytkownika zegarka daje zainstalowanie

urzadzenia JAMES Locator, najlepiej w A
centralnym punkcie zajmowanego mieszkania. ,

Sz LOKALIZATOR JAMES
\
-

UWAGA: w wypadku domdéw
jednorodzinnym mozie byc¢ potrzebny
wiecej niz jeden LOKALIZATOR.
Zakup jest mozliwy za posrednictwem
Call Centre lub JAMES Support.

TIPP: W dwupokojowym
apartamencie — podtqcz
LOKALIZATOR centralnie.

18



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Przy dtugotrwatym noszeniu zegarek jest narazony
na pot i kurz i nalezy go czysci¢ co najmniej raz

w miesigcu

Zalecamy uzywanie S$ciereczki do okularéw ACHTUNG: Fiir die Reinigung

zwilzonej wodg do pierwszego czyszczenia. durfen keine Seifenlaugen oder
Desinfektionsmittel verwendet

Brud w peknieciach obudowy nalezy usunaé werden.

sucha i miekka szczoteczka do zebdw.

19



STOPIEN OCHRONY P66

IP to skrot od "Ingress Protection"”, czyli

"Ingress Protection", czyli "Ochrona
przed wnikaniem". Opisuje, jak odporne
sg urzadzenia elektroniczne na kurz

iwode.

Stopien
wodoodporny, a jedynie wodoodporny.

20

ochrony.

Temperatura robocza wynosi od

ochrony I1P66 nie jest -10°Ci+40°C.

-

.

UWAGA:

Zegarek nie moze byc¢ narazony na dziatanie:

. stonej wody (np. morskiej)

. wody chlorowanej (np. basen)

. goracej wodayz mydtem/detergentem (np. wanna, zmywanie)

e goraej pary (np. sauna, goracy prysznic)

Uszkodzenia spowodowane przez wode nie s3 objete gwarancja.

Produkty, ktére maja stopien ochrony IP66,
nie moga by¢ zanurzane w wodzie jezeli
majq zachowac deklarowany poziom




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Przeczytaj te wazne informacje
bezpieczenstwa zanim przystgpisz do
korzystania z urzadzenia JAMES. Zwrdé
uwage na ostrzezenia i ostrzezenia o
zagrozeniach, aby zapobiec obrazeniom
siebie lub innych oséb oraz uszkodzeniu
urzadzenia. Termin "urzadzenie" odnosi sie
do produktu, baterii, tadowarki
akumulatoréw, elementéw dostarczonych
z produktem, a takze wszelkich akcesoriow
zatwierdzonych przez ILOGS uzywanych z
produktem.

Uzytkowanie urzadzenia
Prosimy nie demontowac, nie modyfikowac
ani nie naprawia¢ urzadzenia na wtasng
reke. Zmiany lub modyfikacje urzadzenia
spowodujg utrate gwarancji. Nie uzywaj

uszkodzonych przewoddw zasilajagcych
ani wtyczek ani luinych gniazdek
elektrycznych. Niezabezpieczone
potaczenia moga spowodowac porazenie
pradem lub pozar. Nie ciggnij za przewdd

zasilajacy, aby go wyjg¢. Przewdd
zasilajacy nie moze by¢ zagiety ani
uszkodzony. Uzywaj fadowarek,
akcesoriéw i materiatow
eksploatacyjnych zatwierdzonych przez
producenta. Uzywanie tadowarki

niezalecanej przez ILOGS moze wptynaé
na zywotnosé urzadzenia i/lub
doprowadzi¢ do nieprawidtowego
dziatania urzadzenia - wigcznie z pozarem
lub wybuchem. Producent nie ponosi w
tym przypadku odpowiedzialnosci.
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Chron urzadzenie, baterie i fadowarke
przed uszkodzeniem. Nie upuszczaj
urzadzenia ani nie narazaj go na silne
wstrzasy. Unikaj bezposredniego kontaktu
ze skoérg, gdy urzadzenie jest podtgczone do
zrédta zasilania. Jesli urzadzenie zbytnio sie
nagrzeje, nalezy je natychmiast wyjaé i
wytgczy¢. Nastepnie natychmiast zgto$ to
naszemu dziatowi wsparcia.

Jesli jakakolwiek cze$¢ urzadzenia jest
uszkodzona lub wydziela sie dym lub zapach
spalenizny, natychmiast przerwij
korzystanie z urzadzenia.

Nie uzywaj ponownie urzadzenia dopdki nie
zostanie sprawdzone i naprawione przez
nasz dziat wsparcia.

22

Pottuczone szkto lub plastik moga
spowodowac obrazenia rak i twarzy.

Przechowuj urzadzenie w  suchym
miejscu. Wilgoc¢ i ciecz moga spowodowacé
uszkodzenie cze$ci lub  obwoddéw
urzadzenia. Woda uszkodzi urzadzenie i
uniewazni gwarancje.

Informacje o baterii

Nigdy nie uzywaj uszkodzonej baterii (np.
tylny panel jest rozdety). Urzadzenie, a w
szczegoblnosci bateria, moze by¢ uzywane
w temperaturze otoczenia od -15°C do
40°C. Jesli urzadzenie jest uzywane poza
tym zakresem temperatur, moze to
spowodowac uszkodzenie urzadzenia i
baterii.



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Dlatego nie przechowuj urzadzenia w
bardzo goracych miejscach, takich jak
wnetrze samochodu (zwt. deska
rozdzielcza) latem. Moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie wyswietlacza,
uszkodzenie urzadzenia lub wybuch baterii.

Obstuga baterii

Nie umieszczaj baterii ani urzadzenia na lub
w urzadzeniach wytwarzajacych ciepto,
takich jak kuchenki mikrofalowe, piekarniki
lub kaloryfery. Urzadzenie moze
eksplodowaé, jesli ciepto jest nadmierne.
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez
dtuzszy czas, roztaduje sie. W takim
przypadku nalezy go natadowaé przed
uzyciem.

Nalezy pamietaé, ze akumulator
osiggnie petng pojemnosé dopiero po
wielokrotnym petnym roztadowaniu i
tadowaniu.

Uwagi dotyczace rozrusznikéw serca
Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace
kwestie dotyczace korzystania z
monitoréw/opasek alarmowych JAMES
przez osoby z rozrusznikami serca lub
defibrylatorami:

Urzadzenia JAMES zawierajg modut
GSM, podobnie jak smartfony i inne
smartwatche. Aktualne badania
zalecajg minimalng odlegto$¢ 15 cm

miedzy smartfonami, -



smartwatchami a implantem serca,
rozrusznikiem serca, defibrylatorem. Aby
zapobiec mozliwym zaktéceniom pracy
rozrusznika serca, nie nalezy uzywac
urzadzenia po tej stronie ciata, po ktérej
znajduje sie rozrusznik serca

Czyszczenie

Wyczy$¢  urzadzenie i tadowarke
Sciereczkg do czyszczenia okularéw.
Wyczy$¢ zaciski akumulatora watg lub
recznikiem. Nie uzywaj chemikaliéw ani
rozpuszczalnikéw. Moze to spowodowac
odbarwienie i korozje zewnetrznej czesci
urzadzenia lub spowodowac porazenie
pradem lub pozar.

24

Chron urzadzenie przed kurzem,
potem, atramentem, olejem i
produktami chemicznymi, takimi jak
kosmetyki, spraye antybakteryjne,
srodki do czyszczenia rak, Srodki
czyszczace i srodki owadobdjcze.

Nie zastosowanie sie do tego moze
spowodowac uszkodzenie zewnetrznej
i wewnetrznej czesci urzadzenia lub
zmniejszenie jego wydajnosci. Jesli
urzagdzenie wejdzie w bezposredni
kontakt z  ktérgkolwiek z tych
substancji, wyczys¢ je niestrzepiaca sie,
miekka szmatka.



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Zalecenia

Zadbaj o urzadzenie, tadowarke i baterie
i zutylizuj je w odpowiedni sposéb. Nigdy
nie wrzucaj baterii ani urzadzenia do
ognia. Pozbywajac sie zuzytych baterii lub
urzadzen, nalezy przestrzegac lokalnych
przepiséw.

Parlament Europejski i Rada Unii
Europejskiej przyjety unijng dyrektywe
WEEE ("Rozporzadzenie w sprawie e-

odpadow"). Celem dyrektywy jest
zapobieganie powstawaniu odpadow
elektrycznych i elektronicznych oraz
promowanie ponownego uzycia,

recyklingu i innych form odzysku takich
odpadow.

Dyrektywa dotyczy producentow,
dystrybutoréw i konsumentéw. Dyrektywa
WEEE wymaga zaréwno od producentéw,
jak i uzytkownikéw koricowych utylizacji
sprzetu i komponentéw elektrycznych i
elektronicznych w sposéb przyjazny dla
srodowiska oraz ponownego uzycia sprzetu
lub odpadéw w celu uzyskania energii.
Urzadzen i komponentédw elektrycznych i
elektronicznych nie wolno wyrzucaé wraz ze
zwyktymi  odpadami  domowymi, ale
wszystkie muszg by¢ zbierane i utylizowane
oddzielnie.

25



Utylizacja sprzetu

Produkty i sprzet, ktére musza zostac
zebrane w celu ponownego uzycia,
recyklingu lub innych form ponownego
uzycia, sg oznaczone pokazanym
symbolem. Pozbywajac sie sprzetu
elektrycznego i elektronicznego za
posrednictwem systeméw zbidrki
dostepnych w Twoim kraju, przyczyniasz
sie do ochrony srodowiska i zdrowia, a
takze do zréwnowazonego i racjonalnego
wykorzystania zasobdw naturalnych.

Zbiérka  sprzetu

zanieczyszczeniu Srodowiska substancjami

26

elektrycznego  oraz
elektronicznego i odpadéw zapobiega

niebezpiecznymi, ktére moga by¢ obecne
w odpowiednich produktach i sprzecie.
Mozesz zwrdci¢ nam zegarek, a my
zutylizujemy go zgodnie z regulaminem.

DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

ilogs healthcare GmbH oswiadcza, ze
zegarki bezpieczeristwa JAMES s3g
zgodne z zasadniczymi wymaganiami i
innymi stosownymi postanowieniami
dyrektywy 2014/53/UE. Kopia
deklaracji zgodnosci jest dostepna na
zadanie.



KONSERWACJA | USUWANIE BLEDOW

Potencjalne problemy: Rozwigzanie:

Brak sieci komdrkowej: zegarek ~ Wytacz zegarek, a nastepnie wigcz

pokazuje "x" po lewej stronie. go ponownie: aby to zrobic,
\ nacisnij kilkakrotnie przycisk na
| Brak kontaktu z aplikacja zegarku, az  dojdziesz  do
JAMES: "Ostatni kontakt" np. niebieskiego symbolu wytgczania.
15 minut. Nastepnie przytrzymaj przycisk
dtuzej, az zegarek sie wytaczy.
. Nie ma mozliwosci Nastepnie ponownie wtacz
zadzwonienia do zegara. zegarek, przytrzymujac przycisk

. Nie ma mozliwosci przez kilka sekund.
wywotania alarmu Sprawdz, czy problem nadal

testowego. wystepuje.

. 1 Jedli problem nadal wystepuje, ;
i SkontaktUJ Sie z centrum serwisowym. )
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TABELA DANYCH

B38/B39/B40/B41
Karta SIM Nano
Klasa P66
wodoodpornosci
Typ baterii Lithium Polymer
Pojemnosc¢ baterii 650 mAh
Czas czuwania ok. 72 godzin
Czas rozmowy ok. 1 godziny

DANE TECHNICZNE

Wymiary
Cigzar
Ekran

Rozdzielczos¢
ekranu

System operacyjny

Czestotliwosci

26

50 x43x 15 mm
55g

1,3“/I1PD

240 x 240 Pixeli

NUCLEUS

GSM: 900/1800;
WCDMA: B1/B2/B5/B8
LTE(4G): B1/B3/B7/B8/

CERTYFIKACJA SAR

Opaska alarmowa JAMES zostata
przetestowana i jest zgodna

z obowigzujacymi normami ochrony przed
energig o wysokiej czestotliwosci (energia
RF).

Najwyzsze zmierzone wartosci SAR znajduja
sie na nadgarstku:

GSM 900: 0,566 W/kg (SAR 10g)
GSM1800: 0,355 W/kg (SAR 10g)

LTE 1/3/8/38/40: 0,601 W/kg (SAR 10g)
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Jesli masz jakiekolwiek pytania lub
problemy, odwiedz naszg strone pomocy

pod adresem james.care/help
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